INSTRUCCIONES PARA FORMADORES

Capitulo 4: DESAFIANDO EL MIEDO

Teologia del cuerpo, Tema 2: Tengo alma y cuerpo. Parte 1
OBIJETIVO:

Que entiendan que Dios los conoce mejor que ellos a si mismos, que les protege cuando caen,
cuando estdn solos, tristes, que les cuida. Y que los creo por amor.

Antes de leer la historia hacer estas preguntas de reflexién

PREGUNTAS DE REFLEXION PARA LOS NINOS:
1.-Recordar los momentos en los que he tenido miedo
2.-éQué es lo que me provoca miedo?

3.-¢Como reacciono ante el miedo?

HISTORIA:

Un alpinista cayd en un barranco y alcanzd a sostenerse de una pequefa rama. Por la noche sintié
que Dios le hablaba y le decia: “confia en mi suéltate”, pero el alpinista tuvo mucho miedo y no se
solté.

Al dia siguiente en las noticias anunciaron que un alpinista habia muerto congelado a un metro del
suelo.

Hacer la comparacion de como reacciond el alpinista y como reaccioné Luis. ¢ Cudl es la diferencia?

Reflexionar en la confianza en Dios, es un Dios que nos ama y nos invita a confiar en él.




