
 

 

Capítulo 17: Teología del cuerpo Unidad 3, tema 2, La libertad está en mí. Es búsqueda de la Verdad, 

no de mi verdad. Es una llamada a esa VERDAD. La verdadera elección es volver mis pasos a mi 

Creador. 

 

Objetivo unidad: 

Reflexionar con el joven sobre la libertad. 

El YO y el TÚ que entran en relación pueden hacerlo de diversos modos gracias a que hemos 
sido dotados de libertad y, por tanto, la historia de cada uno está aún por escribirse. 

Esta libertad que nos ha sido dada como un regalo. Ha de ser alimentada, formada y 
madurada, para que cuando la pongamos en juego sepamos hacer de nuestra vida y de la 
de los demás algo bello, pues es en el Amor como, a imagen de nuestro Creador, 
encontramos la ‘Verdadera Libertad’. 

 

 

Objetivo: Descubrir que la libertad no es la capacidad de hacer lo que uno quiera sino la facultad de 

vivir para hacer el Bien. 

 

 

Mensaje: 

Cuando algo nos “encadena” no somos libres.  

La verdadera libertad es elegir de entre dos bienes, ¡el mejor!  Es elegir EL BIEN, LO CORRECTO, LO 

VERDADERO Y BUENO, lo que nos lleve a ser mejores personas. 

 

 



 

Preguntas de reflexión: 

Después de leer la historieta 

1.-¿De que soy esclavo? 

2.-¿Cómo me afecta mi esclavitud? 

3.-¿Cómo hago para superar mi esclavitud? 

 

Propósito: 

Dejar un día a la semana de usar o jugar con lo que me esclaviza. La próxima semana serán dos días, 

y así sucesivamente. 

El o la catequista debe preguntar en cada sesión cómo van con su propósito. 

 


