
 

Capítulo 12: Teología del cuerpo, Unidad 2. Tema 1 ¿Quién eres tú? Diferentes cuerpos. 

Objetivo: Descubrir en la propia identidad personal la identidad sexual: ser hombre o mujer como 

una diferencia y la misma dignidad. 

Los fantasmas 

 

Mensaje: 

Somos PERSONAS. La manera de existir como personas solo puede ser siendo hombre o 

mujer. Mi cuerpo me dice quién soy, mi cuerpo es lo que soy. 

Preguntas de reflexión: 

1.-¿En qué somos iguales hombres y mujeres?  La catequista tendrá que guiar la respuesta a que 

somos hijos de Dios y por eso los dos tenemos la misma dignidad. 

2.-¿Por qué somos diferentes? La respuesta será porque nos complementamos 

3.-¿En qué podemos ser diferentes? En gustos, comportamiento, forma de pensar. 

 

Dinámica: 

Llevar cosas que sean de gusto para niños y otras que sean solo para niñas. Pensar bien, porque si 

llevamos una pelota de fut, le puede gustar a ambos. 

Ponerlas al centro, pedir que cada quien agarre una. 

O se puede ir seleccionando cada una y que ellos digan si les gusta a las niñas o a los niños. 

 

 

 


