INSTRUCCIONES PARA FORMADORES

Capitulo 11: Teologia del cuerpo, Unidad 1, Tema 4. Mi cuerpo cambia y se construye mi identidad
OBIJETIVO UNIDAD:

Dios origen y destino de los hombres. Este es el primer paso del itinerario que nuestros jovenes van
a realizar. Aprender a mirarse, a definirse como personas, desde la observacion, el asombro y la
experiencia de uno mismo. Conociendo y conduciendo su inteligencia, su voluntad, sus deseos y sus
afectos, su espiritualidad. Aceptando su propio cuerpo y reconociéndolo como expresién personal,
donde esta escrito el origen y destino de todo hombre, de toda mujer.

Objetivo: Admitir y conducir los cambios en mi cuerpo.

El desconocido

Preguntas de reflexion:

1.-éPor qué no reconocian a Pedro?
2.-iPor qué habia cambiado tanto?

3.-éS6lo cambia nuestro cuerpo? ¢Qué mas cambia?

Dinamica:

Se les pedira una sesién antes una foto de cuando eran bebés. Poner todas las fotos al centro y
tratar de identificar quién es quién.

NOTA:

Si conocen historias de nifios que puedan ir en nuestra seccién de Héroes Andénimos favor de
compartirlas en aldaz5@yahoo.com. Para nuestra préoxima edicién

Gracias
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