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iKenia,
®

iEstamos muy orgullosos de nuestra Para-Panamericana!l

Se llama Kenia, nacié en Aguascalientes y nos representa en
el deporte de natacion. Kenia no conoce limites ya que su
paralisis cerebral la ha impulsado siempre, tiene un espiritu
inquebrantable, es incansable y nunca se ha dado por
vencida.

Ha participado en diversos campeonatos como el
“International Paralympic Swimming’, “Paralimpiada
Nacional de Para-Natacion”, “Nacional Varadero” en Cuba,
“Juegos Para-Panamericanos Juveniles”, entre muchos otros
con excelentes resultados, en los que en repetidas ocasiones

ha ganado el 1ero., 2do. y 3er. lugar en diversas disciplinas.

Todos los dias entrena con mucha alegria para lograr sus
suenos y vaya que lo ha logrado. Actualmente se esta
preparando para competir en los Juegos
Para-panamericanos 2019 en Lima, Peru.

iiLa apoyamos y animamos pues es nuestra HEROINA del
ESFUERZO y la CONSTANCIA!

(] o
Si conoces mas historias como esta
;ESCRIBENOS Y CUENTANOS!

Para poder compartirla
en el préximo capitulo.

contacto@subymagia.com

i{Recuerdas que en nuestra historia anterior el equipo de la escuela
perdié la semifinal? Pues Maria estaba preocupada pues observé que
sus compaiieros estaban tristes... era facil darse cuenta.

Durante la comida le comenté a su mama lo que estaba pasando:

-La mayoria de mis compaiieros estan desanimados, durante clase estan
distraidos, algunos caminan mirando hacia abajo, y otros parece que
cuando se acuerdan de haber perdido el partido, sélo mueven la cabeza
como si no aceptaran lo que pasé.

Pero su hermano Juan dijo, -yo no lo creo, hoy jugamos fut durante el
recreo.

Si -contest6 Maria- pero muchos dejaban pasar la pelota sin ir porellay
no sélo eso, se peleaban, y no han podido entrenar bien, es como si
hubieran perdido el gusto por jugar futbol.

-Pero si nadie ha dicho nada, tu ;por qué vas a inventar que estamos
tristes? Respondié Juan.

-Yo no estoy inventando nada, lo estoy viendo, ;Qué no sabes que el
cuerpo refleja nuestro interior, nuestras emociones? Pregunté muy seria
Maria.

-Es verdad, -dijo su mama tratando de explicarle a Juan -nos
expresamos a través de nuestro cuerpo que es lo que ven los demas.
Nadie puede sentir lo que nosotros sentimos, la gente sélo puede

ver y escuchar. Te sugiero que hagamos unos panqués entre los

tres y se los llevemos maiana, tal vez eso les ayude.



Aunque prepararon los panqués Maria no podia dormir pensando
que sus compaiieros y su hermano habian perdido el gusto por el
juego, tenian que hacer algo para recuperarlo. De pronto se le
ocurrié una idea y decidié proponérsela al entrenador a la maifana
siguiente.

El entrenador que parecia preocupado acepté la propuesta de Maria
y convoco a un partido de entrenamiento sorpresa para la siguiente
semana. jTodos en la escuela estaban inquietos y emocionados!

Cuando llegaron al partido, el entrenador los recibié con mascaras
para todos los jugadores y no solo para ellos, también todos los
espectadores debian usar mascara.

-Pero ;c6mo nos vamos a reconocer? -preguntaron todos los
jugadores a la vez

-Eso sera facil, no sélo nos reconocemos por nuestra cara, nuestro
cuerpo habla de nosotros a los demas, les aseguro que sera sencillo
que se reconozcan atin con la mascara puesta.

Durante el partido, para sorpresa del entrenador y de Maria, todos
los jugadores participaron muy emocionados, se llamaban por

sus nombres alin con las mascaras, como si se reconocieran
inmediatamente y al final todos estaban muy contentos

de volver a ser un equipo.




