
 

Capítulo 5: SOY CUERPO Y ALMA 

Teología del cuerpo, Tema 2: Soy cuerpo y alma. Parte 2 

Objetivo: 

 Que comprendan que somos alma y cuerpo. 

 

Dinámica: 

Llevar harina y agua. Cada quien los revuelve para crear una figura. 

Cuando terminen se les pide que intenten separar la harina del agua. 

Ya no se puede.  

 

Reflexión: 

Somos cuerpo y alma.  

San Juan Pablo II decía; soy un cuerpo. Esto nos ayuda a comprender que el 

cuerpo no es algo que tengo como una cosa, si no que soy yo mismo. Es decir 

que cuando lleguemos al cielo seguiremos siendo hombres o mujeres porque 

nuestra sexualidad nos impregna, como una esponja cuando está llena de 

agua. 

Nuestro cuerpo es importante y si algo le pasa nos afecta a toda la persona. 

Tocar el cuerpo es tocar el alma. 

 

 


